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DESCRIPCION

El complejo del pie y tobillo comprende el punto estable que permite la maxima eficacia
durante los ciclos de locomocidn. Su estructura y biomecanica han evolucionado hacia
un equilibrio 6ptimo entre absorcion de impacto y transmision de energia. Sin embargo,
la alta variabilidad en su estructura y comportamiento vuelven al pie vulnerable al
desarrollo de patologia. Al mismo tiempo, la complejidad de su biomecanica dificulta la
descripcion etioldgica de sus lesiones, por lo que en ocasiones los tratamientos resultan
inefectivos.

El presente curso describe la biomecéanica normal y patoldgica del pie y el tobillo en
relacion a sus lesiones comunes. Describe las opciones terapéuticas para cada lesion y
aporta al alumno una bateria de test clinico y herramientas de rehabilitacion basadas en
ejercicio terapéutico y control motor.

OBJETIVOS

e Comprender la biomecanica normal del pie y el tobillo implicita en los gestos
cotidianos y deportivos

e Dominar el diagnodstico clinico de las distintas patologias de pie y tobillo

e Identificar los factores etioldgicos relacionados con las lesiones de pie y tobillo

e Comparar las implicaciones de la biomecénica frente al estrés de tejidos en la
incidencia de lesiones de pie y tobillo

e Dominar herramientas de rehabilitacion de pie y tobillo basadas en ejercicio
terapéutico y control motor

e Comprender la correcta seleccion de elementos ortésicos a elegir en funcion las
diferentes causas de lesion

PROGRAMA

MODULO 1 - BIOMECANICA DE PIE Y TOBILLO

I.  Artrocinematica de pie y tobillo
II.  Biomecanica normal de pie y tobillo durante la marcha y la carrera
III.  Patrones estructurales: pie neutro, pie plano y pie cavo
IV.  Principios basicos para el estudio de las presiones plantares
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MODULO 2 - BIOMECANICA PATOLOGICA DE ANTEPIE

I.  Biomecanica de las deformaciones digitales
II.  Sindromes dolorosos relacionados con la deformidad digital
III.  Patogénesis del dolor metatarsal
IV.  Rehabilitacion metatarsofaldngica y digital

MODULO 3 - DOLOR PLANTAR Y DE TALON

I.  Disfuncién de la funcion amortiguadora del pie
II.  Factores de riesgo relacionados con el desarrollo de dolor plantar
II.  Diagndstico diferencial: fasciopatia, tendinopatia y neuropatia
IV.  Rehabilitacion del dolor plantar

MODULO 4 - DOLOR DORSAL DE PIE

I.  Biomecanica de la deformacion de la béveda plantar
II.  Patogénesis de la patologia compresiva del dorso del pie
III.  Diagnostico diferencial: artropatia y fracturas de estrés
IV.  Neuropatias del miembro inferior y dolor dorsal de pie
V.  Sindromes dolorosos miofasciales relacionados con dolor dorsal de pie

MODULO 5 - PINZAMIENTO E INESTABILIDAD DE TOBILLO

I.  Biomecanica patologica del retropié
II.  Sindromes capsulo-ligamentosos de tobillo
III.  Patogénesis de la inestabilidad crénica de tobillo
IV.  Pinzamientos intrinsecos y extrinsecos de la articulacion talocrural
V.  Sindromes compresivos de los tineles tarsiano y peroneo
VI.  Rehabilitacion de la articulacion tibioperoneo-astragalina

MODULO 6 - EVALUACION, CONCLUSIONES Y CIERRE DE CURSO

I.  Examen y autoevaluacién
I.  Resolucion de dudas
III.  Conclusiones y cierre de curso

NEUROMOTIONCONTROL



DOCENTE

SERGIO MARTINEZ ZAZO

Pododlogo vy fisioterapeuta por la UCV

Master en control motor y neurorrehabilitacion por la URJC

Director del drea de biomecanica de la Centro de salud, deporte y rendimiento JL Martinez
Profesor asociado del Master de podologia deportiva UCV

Profesor de postgrado en FisioCampus

Autor de los libros Biomecdinica clinica de la marcha y su relacion con patologia
musculoesquelética y Biomecanica patoldgica de las lesiones de pie y tobillo

Fundador y CEO de Neuromotion Control ®

DURACION Y METODOLOGIA

DURACION: 25 horas

FORMATO: Presencial

METODOLOGIA: Teérico-practico

DIRIGIDO A: Podoélogos, médicos y fisioterapeutas
INDICACIONES: Llevar pantaldn corto de deporte

MATERIAL INCLUIDO: Libro Biomecdnica patolégica de las lesiones de pie y tobillo, gomas de
ejercicio, carpeta y hoja de practicas.
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