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T É C N I C A S  D E  I N F I L T R A C I Ó N

E C O G U I A D A  E N  P O D O L O G Í A



H i s t o r i a  d e l  i n t e r v e n c i o n i s m o  e c o g u i a d o  y  o b j e t i v o s

c l í n i c o s  d e  l a s  i n f i l t r a c i o n e s / i n t e r v e n c i o n i s m o

e c o g u i a d o  y  d e  l a  c i r u g i a  e c o a s i s t i d a .

R e t r a i n i n g  b a s e s  f I s i c a  u l t r a s o n i d o s  y  a r t e f a c t o s  e n

e c o g r a f i a  

H e r r a m i e n t a s  b á s i c a s  e n  t é c n i c a s  e c o g u i a d a s  y

a l g o r i t m o s  d e  t r a t a m i e n t o  

T é c n i c a s  e c o g u i a d a s  i n  a n d  o u t  o f  p l a n e  a p p r o a c h

E l  a b a n i c o  d e  t r a t a m i e n t o s  e c o g u i a d o s :  d e s d e  e l

d i a g n o s t i c o  a  l a  c i r u g í a  e c o a s i s t i d a  

P R O G R A M A  F O R M A T I V O  

F a r m a c o l o g í a  d e  l a s  t é c n i c a s  i n t e r v e n c i o n i s t a s

A n e s t é s i c o s  l o c a l e s :  i n d i c a c i o n e s ,
c o n t r a i n d i c a c i o n e s ,  c o m p l i c a c i o n e s ,  p r e c a u c i o n e s .

C o r t i c o i d e s :  m e c a n i s m o  d e  a c c i ó n ,  t i p o s  d e

c o r t i c o i d e s ,  i n d i c a c i o n e s ,  c o n t r a i n d i c a c i o n e s ,

c o m p l i c a c i o n e s ,  

p r e c a u c i o n e s .

Á c i d o  h i a l u r ó n i c o :  d a t o s  c l í n i c o s  y  e c o g r á f i c o s ,

m a t e r i a l  y  f á r m a c o s ,  t é c n i c a ,  a  t e n e r  e n  c u e n t a .  

C o l á g e n o :  d a t o s  c l í n i c o s  y  e c o g r á f i c o s ,  t é c n i c a ,  a

t e n e r  e n  c u e n t a .  

P l a s m a  R i c o  e n  P l a q u e t a s :  d a t o s  c l í n i c o s  y

e c o g r á f i c o s ,  m a t e r i a l  y  f á r m a c o s ,  t é c n i c a ,  a  t e n e r  e n

c u e n t a .  

P r o l o t e r a p i a :  d a t o s  c l í n i c o s  y  e c o g r á f i c o s ,  m a t e r i a l  y

f á r m a c o s ,  t é c n i c a .

T o x i n a  b o t u l i n i c a :  m e c a n i s m o  d e  a c c i ó n ,  t i p o s  d e

c o r t i c o i d e s ,  i n d i c a c i o n e s ,  c o n t r a i n d i c a c i o n e s ,

c o m p l i c a c i o n e s .

E l e c t r o l i s i s  p e r c u t a n e a  E c o g u i a d a :  m e c a n i s m o  d e

a c c i ó n ,  t i p o s  d e  c o r t i c o i d e s ,  i n d i c a c i o n e s ,

c o n t r a i n d i c a c i o n e s

	 	 	 	 	 	



R e t r o p i è  y  t o b i l l o :   

I n f i l t r a c i ó n e s  y  b a s e s  d e  i n t e r v e n c i o n i s m o  e c o g u i a d o

p a r a  t a l a l g i a s

E l e c t r o l i s i s  p e r c u t a n e a  E c o g u i a d a

 N e r v i o  t i b i a l  y  s u s  r a m a s  p r o x i m a l e s ;  T u n e l  t a r s a l
p o s t e r o - m e d i a l  p r o x i m a l  y  d i s t a l :  S o n o - a n a t o m i a
f i s i o l o g i c a  y  p a t o l o g i c a  d e  l o s  t e j i d o s  d i a n a .   

T e c n i c a s  d e  s u p r e s i o n  d i a g n o s t i c a  e c o g u i a d a  p a r a

n e u r o p a t i a s  d e l  n e r v i o  t i b i a l  y  d e  s u s  r a m a s

I n f i l t r a c i o n e s  e c o g u i a d a s  e s t r u c t u r a s  T u n e l  t a r s a l

p o s t e r o - m e d i a l  p r o x i m a l  y  d i s t a l

B a s e s  d e  i n t e r v e n c i o n i s m o  e c o g u i a d o  e n  s i n d r o m e  t u n e l

t a r s a l  p r o x i m a l  y  d i s t a l  c o n  t e c n i c a s  p u b l i c a d a s  p r o p i a s .

 A r t r o p a t i a s  t i b i o  p e r o n e o  a s t r a g a l i n a  y
s u b a s t r a g a l i n a :  S o n o a n a t o m i a  f i s i o l o g i c a  y
p a t o l o g i c a  d e  l o s  t e j i d o s  d i a n a .
I n f i l t r a c i n e s  e c o g u i a d a s  d e  t o b i l l o

i n f i l t r a c i o n e s  e c o g u i a d a s  d e  s u b a s t r a g a l i n a  p o s t e r i o r  y

a n t e r i o r .

 N e u r o p a t i a s  n e r v i o  p e r o n e o  c o m u n  y  s u s  r a m a s
p r o x i m a l e s :  S o n o a n a t o m i a  f i s i o l o g i c a  y  p a t o l o g i c a
d e  l o s  t e j i d o s  d i a n a
 T e s t  d e  s u p r e s i ó n  d i a g n o s t i c a  e c o g u i a d o

 I n f i l t r a c i o n e s  e c o g u i a d a s .




- T e c n i c a s  a n e s t e s i c a s  e c o g u i a d a s  e n  l o s  P O V  ( p o i n t s  o f

o p t i m a l  v i s u a l i z a t i o n )

- T a l a l g i a s :  S o n o a n a t o m i a  f i s i o l o g i c a  y  p a t o l o g i c a  d e  l o s

t e j i d o s  d i a n a .   
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Tendinopatias retromaleolares mediales y laterales:

Sistema Gastro-soleo:

Electolisis percutanea ecoguiada intra/paratendinosa

infiltraciones intra/paratendinosas y intra bursales.

Bases de intervencionismo ecoguiado en tendinopatias de aquiles.

Gastrocnemius y gastro-soleus :
Infiltraciones y drenajes ecoguiados en tennis leg syndrome

Bases anatomicas cirugia ecoassistida de gastrocnemius y

gastrosoleus recession atraves diferentes tecnicas ( incluso tecnica

publicada propia )

Antepiè:

Infiltraciones ecoguiadas Intraarticulares-peri articulares, TCS, bursas.

Electrolisis percutanea 

Infiltraciones ecoguiadas para neuropatias de las ramas digitales

plantares comunes

Bases anatomicas de cirugia de Neurolisis ecoassistida para neuroma

de Morton con tecnica publicada propia

Mediopiè: 

Infiltraciones ecoguiadas, Radiofrequencia y Electrolisis percutanea

para tratamientos de artrosinovitis, tendinopatias y neuropatias.

Infi ltraciones ecoguiadas estructuras tendinosas, vainas y

para tendinosas 

-Tendinopatías de aquiles; Sonoanatomia fisiologica y patologica de los

tejidos diana.  
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 -Primer radio; Sonoanatomia fisiologica y patologica de los tejidos

diana.  
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- Sonoanatomia fisiologica y patologica de los tejidos diana
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