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Actualizacion en cura local

— taller tedrico-practica

RUBEN MOLINA

Descripci()n: Las heridas en podologia son unas de las consultas mas habituales,
afortunadamente la mayoria carecen de una elevada complejidad. No obstante, en el pie
existen lesiones complejas de dificil cicatrizacion, especialmente al referirnos al pie
diabético donde podemos observar grandes entidades como Ulceras
neuropaticas,neuroisquémicas, e isquémicas.

La base del tratamiento de estas lesiones es el etiologico, en el caso de las Ulceras
neuropaticas, por ejemplo, consistiria en descargar la lesion. No obstante, también requieren
un abordaje local de una complejidad mucho mas mayor, y es que una incorrecta cura local
puede ser un determinante clave para la cicatrizacion de la lesion, incluso con un tratamiento
etiologico correcto. Por ello, se requiere conocer los tipos de tejido y las necesidades y
caracteristicas que tienen y asi poder optimizar el tratamiento local y reducir la cronificacion
de la misma e incluso evitar la aparicion de complicaciones severas como la infeccion.

El cuidado de las heridas evoluciona y junto con ello los apositos y técnicas de tratamiento
local. Este curso tiene como objetivo mostrar esta evolucion y actualizar los conocimientos
hacia el abordaje masoptimo dentro de las posibilidades de cada uno.

Metodologia:

El curso tiene una carga lectiva de 8 horas.

Objetivos:

e Describir los conceptos basicos que se deben conocer para realizar un abordaje local

e Conocer los diferentes apositos y materiales mas frecuentes del mercado

e Identificar las técnicas mas adecuadas para segun la situacion y dar respuesta a
posibles problemas que ocurran.

Contenido del curso:
Conociendo los apésitos de cura himeda

- Las grandes familias de apésitos y soluciones
o Comportamiento del aposito en la lesion
o Interacciones conocidas

Conceptos basicos

- Repaso de las fases de la cicatrizacion
- Necesidades de la herida segiin patologia y tejidos
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Bases del abordaje local

- Desbridamiento y limpieza: abordaje global
- Deteccion de necesidades

o Inflamacion

o Elevada carga microbiana

o Exceso de humedad

o Evaluacion de los bordes

Eleccion de apésitos segun las necesidades de la lesion, patologia y tejidos
Técnicas y tratamientos avanzados
- Terapia de presion negativa

- Técnica de Tremolier
- Injertos en sello

Parte préctica: conociendo los apdsitos y técnicas de abordaje local

Formador: Rubén Molina

Enfermero.

Master Oficial en gestion integral e investigacion en los cuidados de

las heridas cronicas - Universidad de Cantabria.

Experto Universitario en Heridas Vasculares en el Miembro Inferior

y Pie Diabético - Universidad de Cordoba.

Postgrado en atencion integral a la persona con heridas cronicas - Universidad de Lleida.
Referente de heridas y vascular EAP Joanic.

Miembro del grupo de patologias venosas de la AEEVH.

Creador del blog: piernasencompresion.wordpress.com

Fecha: SABADO 17 Septiembre

Horario: 9:00 -14:00 / 15:30-18:30

LUGAR DE CELEBRACION:

HOTEL HILTON MALAGA
C/AVDA. VELAZQUEZ,126
29004 MALAGA

INFORMACION Y RESERVA CURSO:
Alicia Gémez

info@podowebinar.com

Whatssap: 679 515 232
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VISITANOS EN NUESTRA WEB:
WWW.PODOWEBINAR.COM


http://www.podowebinar.com/
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