








© PRESENTACION

La Patologia Deportiva del Miembro Inferior se define como el
drea de conocimiento encargada de la prevencion, diagndstico y
fratamiento de las alteraciones del pie y miembros inferiores duran-
te la préctica deportiva. En un senfido mds amplio, podriamos in-
cluir las repercusiones que éstas alteraciones puedan tener en otros
segmentos corporales.

La prdctica deportiva habitual estd mas presente en la vida de
nuestros pacientes y cada dia estdn mds concienciados del papel
que cumplen los profesionales sanitarios (médico, fisioterapeuta,
poddlogo) en la prevencién y tratamiento de lesiones. Por esto
mismo, es de vital importancia poder evaluar biomecdnica y pos-
furdlmente al paciente, poder diagnosticar y tratar sus dolencias
desde un punto de vista integrador y multidisciplinar.

Es un drea amplia en la que se abordan patologias complejas que
afectan tanto a niflos como a adultos y ancianos, ya que el deporte
se ha extendido a todas las franjas de edad y todos los estamentos
sociales. Precisan de un manejo multidisciplinar en el que interven-
gan diferentes profesionales sanitarios, con un conocimiento
amplio de la funcién normal y patoldgica, para tener capacidad de
trabajo en su drea especifica y poder derivar, en el caso especifico,
al profesional sanitario mds adecuado.

El incremento de la actividad deportiva en la poblacion ha hecho
mds prevalente trastornos asociados a la sobrecarga mecdénica y
estos empeoran cuando el pie, funcional o morfolédgicamente, estd
alterado. Ademds, la mejora de los cuidados en la edad infantil per-
mite el adecuado desarrollo psicomotor.

El Mdster abarca las dreas diagndsticas y terapéuticas de mayor in-
terés y aplicabilidad en la actualidad. Para ello se hace un por-
menorizado repaso de los aspectos anatomofisiolégicos implicados
en las diferentes patologias abordadas, se profundiza en el uso y la
exploracion con pruebas diagndsticas instrumentadas, y se estudian
las técnicas terapéuticas mas indicadas en cada caso. Igualmente
se estudian los principios del intervencionismo ecoguiado, asi como
las disfintas intervenciones y técnicas utilizadas.

Al final de éste programa de Méster de Titulo Propio en Patologia
Deportiva del Miembro Inferior, el alumno deberd entender como
trabajar en éste drea especifica de lesiones en conjunto y de
manera transversal con otros profesionales sanitarios.

Este Master pretende facilitar el conocimiento del drea especifica
de otros profesionales sanitarios y que cada uno pueda trabajar en
su dreaq, seguin su capacidad profesional y legal.
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@® osieTIVOS

@ Conocer la anatomia y fisiologia de los érganos relacionados con el sistema

musculo - esquelético y sistema nervioso cenftral.

@ Conocer los grandes sindromes asociados con la patologia deportiva del miembro
inferior y su presentacion clinica.

@ Adquirir habilidades en el diagnéstico de los principales trastornos musculo -

esqueléticos relacionados con el miembro inferior.

@ Adquirir habilidades en el uso e interpretacion de las principales pruebas diagnésticas
aplicadas en patologia deportiva.

@ Conocerlas diferentes opciones terapéuticas y posibles protocolos de intervencion

en la patologia musculo - esquelética deportiva.

@ Adquirir habilidades en el desarrollo de un plan terapéutico ante una patologia
deporfiva.

@ Adquirir conocimiento transversal interdisciplinar en relacién la actuacion de
diferentes profesionales sanitarios en patologia deporfiva musculo - esquelética.
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© DIRECCION Y COORDINACION DOCENTE

DIRECCION DEL MASTER COORDINACION DOCENTE

D. Alvaro Bejarano Alberola D. Antonio Garcia Gdmez

MEDICO PODOLOGO
Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte Mdster en Investigacion en Podologia por la Universidad Rey Juan Carlos.
por la Universidad de Cadiz. Experto Universitario en Pie Diabético por la Universidad de Extremadura.
Mdster en Medicina Manual, por la Universidad Complutense de Madrid. Experto Universitario en Diagndstico Fisioterdpico por la
Mdster en Terapia Neural, por la Universidad de Barcelona. Universidad de Barcelona.
Mdster en Ecografia Musculo - Esquelética e Intervencionismo Doctorando por la Universidad de Cddiz, Programa de
Ecoguiado por la Universidad CEU-San Pablo. Ciencias de la Salud.
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@ ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL MASTER

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA BIOMECANICA |

C/ BIOMECANICA ESTRUCTURAL DEL APARATO LOCOMOTOR

A/ BIOMECANICA GENERAL

1. Historia y evolucién de la biomecénica
2. Conceptos bdsicos en el estudio anatémico del movimiento
2.1. Planos
2.2.Ejes
2.3. Articulaciones
2.4. Postura estdfica y dindmica
- Descripcion de la postura correcta
- Factores que influyen en la postura
- Conceptos de relaciéon en anatomia y biomecdnica. Tensegridad

B/ BIOMECANICA DEPORTIVA

1. Definicién e importancia de la biomecdnica deportiva
2. Objetivos de la biomecdnica deportiva
3. Cinesiologia y biomecdnica

- Concepto y principios de la cinesiologia

4. Relacién entre biomecdnica y actividad fisica

1. Introduccién al aparato locomotor
2. Sistema éseo

2.1. Fisiologia

2.2. Division del esqueleto

2.3. Desarrollo éseo

2.4. Composicion del sistema 6seo

3. Articulaciones y movimiento
3.1. Articulaciones del pie
3.2. Arficulacién Tibio-Peroneo Astragalina
3.3. Articulacion de la rodilla
3.4. Articulacion coxo-femoral
3.5. Articulacion sacro-iliaca
3.6.Articulaciones vertebrales
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INTRODUCCION AL

ESTUDIO DE LA
BIOMECANICA I

A/ ANATOMIA PALPATORIA, CONCEPTOS BASICOS Y AVANZADOS

1. Introduccién a la palpacién
1.1 Identificar manualmente las estructuras anatémicas del cuerpo
humano
1.2. Educar la mano palpatoria en una palpacion por planos
1.3. Relacionar las estructuras anatémicas tridimensionalmente
14. La palpacion como herramienta: aplicaciones practicas,
Identificacion de los distintos tactos de la palpacion

B/ ANATOMIA PALPATORIA ARTICULAR Y OSEA

1. Identificacién de las estructuras éseas y articulares mas relevantes
para el diagnéstico clinico
2. Test analiticos para detectar estructuras disfuncionales
3. Asimetrias de MM.II
3.1. Estructurales
3.2. Funcionales
3.3. Mixtas

C/ ANATOMIA PALPATORIA MUSCULAR
Y VALORACION MUSCULAR

1. Valoracién muscular funcional mediante test posicionales

2. Aplicacién del trabajo isométrico para el diagnéstico,
la terapia y el refuerzo muscular

3. Exploracién de la capacidad del musculo para realizar su funcién
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TERAPIA FiSICA

DEL MIEMBRO

INFERIOR |

A/ TERAPIA MIOFASCIAL

1. Definicién del sistema fascial

2. Patologia del sistema fascial. Restricciones

3. Base cientifica y estudios sobre los efectos de la técnica de
liberacién miofascial

4. Préctica:
Realizacion de la liberacion miofascial de la fascia y planta del pie

B/ VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Desarrollo histérico y bases neurofisiolégicas del vendaje
neuromuscular

2. Investigacién. Efectos demostrados

3. Indicaciones y contraindicaciones

4. Aplicaciones musculares, fasciales y circulatorias

5. Préctica:
Técnicas musculares en los musculos de la pierna
y el pie, técnica para la fascia plantar y técnica para la
reabsorcién de edemas de tobillo, edemas post-quirdrgicos
en otras regiones del pie

- Vendajes neuromusculares arficulares

- Vendajes neuromusculares en lesiones musculares
« Vendajes neuromusculares en lesiones ligamentosas




TE

RAPIA FiSICA

DEL MIEMBRO
INFERIOR Il

A/ TERAPIA MANUAL DEL PIE
1. Introduccién
2. Concepto de bloqueo articular (BA)

3. Fisiopatologia del bloqueo articular
3.1. BA ribiotarsiano
3.2. BA Subastragalino
3.3. BA fibioperoneo
3.4. BA de Chopart
3.5. BA de Lisfranc y otras arficulaciones

4. Tratamiento del bloqueo articular
4.1. Desbloqueo articular de cada segmento
4.2. Técnicas de alta velocidad
4.3 Técnicas articulares
4.4. Técnicas de bombeo

B/ MOVILIZACION NEUROMENINGEA DE MM.IL, PIE Y TOBILLO

1. Caracteristicas bésicas del tejido nervioso: tipos de dolor,
anatomia y biomecdnica del sistema nervioso

. Mecanismo lesional principal de los nervios. Tensidn neural. Test de
puesta en tensidn de los nervios

. Base cientifica y estudios sobre los beneficios de la movilizacién
neuromeningea

N

w

IS

. Utilizacién de técnicas neuromeningeas en patologia de miembro
inferior

o

Préctica (test de puesta en tensién y movilizacién neuromeningea
de los nervios del miembro inferior, pie y tobillo)

C/ NEUROFISOLOGIA DEL DOLOR
1. Neurobiologia del Sistema Nervioso Auténomo

2. Neurobiologia del dolor y nociocepcién
3. Comunicacién y educacién del paciente
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ECOGRAFIA DIAGNOSTICA EN

PATOLOGIA DE TOBILLO Y PIE.
INFILTRACIONES ECOGUIADAS

1. Principios y bases de la ecografia

2. Nomenclatura bdsica y artefactos en diagnéstico ecogrdfico del aparato locomotor
3. Descripcién de cortes ecogrdficos

4. Ajustes y técnicas de optimizacién de imagen

5. Estudio ecogrdfico de tejidos normales. Tenddn, musculo, ligamentos, bolsas sinoviales,
cartilago arficular, nervio periférico, hueso cortical, piel, tejido celular subcutdneo, vasos

6. Identificacién ecogrdéfica de la anatomia del tobillo

7. Identificacién ecogrdfica de la anatomia de la regién dorsal del pie

8. Identificacién ecogrdfica de la anatomia de la regién posterior del pie
9. Identificacién ecogrdfica de la anatomia de la regién lateral del pie
10. Identificacién ecogrdfica de la anatomia de la regién medial del pie

11. Identificacién ecogrdfica de la anatomia de la regién plantar del pie

12. Aplicacién ecogrdfica en el tr iento de las patologias del pie
12.1. Intervencién ecoguiada, fundamentos y principios legales
12.2. Principios biorreguladores y regenerativos

12.3. Aplicaciones farmacoldgicas
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ANALISIS Y

BIOMECANICA DE LA
CARRERA

1. Factores biomecdnicos asociados a las lesiones del corredor

2. Andlisis postural del corredor

3. Cémo realizar un correcto andlisis biomecdnico del corredor

4, Tests especificos de movilidad del corredor

5. Parametros fundamentales del andlisis biomecdnico de la carrera

6. Evaluacién prdctica en los alumnos del gesto de la carrera mediante grabacién de video y
andlisis de software. Tecnologia aplicada al andlisis de la carrera

7. Diferenciacién de los distintos tipos de corredores

8. Running Retraining, reprogramacidén técnica de la carrera.
Frecuencia y longitud de zancada, running stiffness y oscilacién del centro de gravedad

9. Evaluacién del calzado: barefoot, maximalista y minimalista
10. Valoracién y técnicas globales de tratamiento de las cadenas miofasciales del corredor
11. Importancia del entrenamiento fisico para el corredor

12. Aplicacién especifica del tratamiento podolégico deportivo
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ANALISIS Y
BIOMECANICA DEL

CICLISMO

1. Cémo realizar un correcto andlisis biomecdnico del ciclista, desdela podologia
2. Tests exploratorios de movilidad del ciclista

3. Andlisis cinemdtico del pedaleo. Angulos y referencias que influyen en la patologia del ciclista,
ajuste gravitacional y distribucion del peso

4. Andlisis del tracking rotuliano y la sedestacién simétrica del sillin

5. Evaluacién prdctica en los alumnos del gesto del pedaleo mediante grabacién de video
y andlisis de software

6. Ajuste y modificacién de los puntos de apoyo de la bicicleta. Altura y alcance del manillar,
ajustes del sillin, calas (AP, lateral, rotacional)

7. Factores biomecdnicos asociados a las lesiones del ciclista
8. Reprogramacién técnica del ciclista. Tipos de pedalada, cadencia, control motor

9. Aplicacién especifica del tratamiento podolégico deportivo
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CONTROL POSTURAL

EN PODOLOGIA Y
DEPORTE

1. Introduccién al Control Postural
2. Biomecdnica y su relacién con el Control Postural
3. Bases neurofisiolégicas del Sistema de Control Postural
3.1 Concepto de equilibrio y estabilidad
3.2 Receptores:
- Exocaptores
- Endocaptores
3.3 Vias aferentes o sensitivas:
3.4 Vias eferentes o motoras:
- Sistema corficoespinal o piramidal
- Sistema extrapiramidal
3.5 Arco reflejo. Reflejos primitivos y posturales
3.6 Captores de control postural:
- Sistema podal
- Sistema visual
- Sistema vestibular

4. Examen clinico en el control postural

ORTOPODOLOGIA

DEPORTIVA

1. Ortesis mecdnicas

2. Ortesis posturales

3. Ortesis mixtas
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ANALISIS Y

BIOMECANICA
MULTIDEPORTE

A/ ANALISIS BIOMECANICO DEL FUTBOL

1. Factores biomecdnicos asociados a las lesiones en el fatbol

2. Andlisis de la biomecdnica de la pelvis en el deporte

3. Atrapamientos neurodindmicos en el futbol: nervios femoral,
obturadory cidfico

4. Influencia y tratamiento de las cadenas miofasciales mas
implicadas en el fitbol

5. Calzado de fitbol. Propiedades, funciones y adaptacion a cada
ferreno de juego

B/ ANALISIS BIOMECANICO DEL BALONCESTO

1. Factores biomecdnicos asociados a las lesiones en el jugador de
baloncesto - Andlisis biomecdnico del salto: prevencion de lesiones
y cémo potenciarlo

2. Adaptaciones en la cadena lesional ascendente del deportista

3. Biomecdnica aplicada de tobillo y pie

4. Calzado de baloncesto. Propiedades y funciones

5. Aplicacién especifica del tratamiento podolégico deportivo

C/ ANALISIS BIOMECANICO EN DEPORTES DE
LANZAMIENTO Y RAQUETA

1. Factores biomecdnicos asociados a las lesiones del tenista/lanzador

2. Andlisis del gesto deportivo y sus implicaciones podales

3. Andlisis del desplazamiento lateral, torsional y fuerzas que influyen
en los mismos

4. Valoracién y tratamiento de las cadenas miofasciales més
implicadas en el tenis y padel

5. Calzado de tenis-padel. Propiedades y funcién

6. Aplicacién especifica del tratamiento podolégico deportivo

B/ ANALISIS BIOMECANICO EN EL GOLF

1. Factores biomecdnicos asociados a las lesiones en el golf

2. Diagnéstico de la patologia lumbar y sacra en el deporte

3. Influencia y tratamiento de la fascia toracolumbar en el golf

4. Fascial Core Training. Programa de entrenamiento y control motor
para patologia lumbar en el deporte

5. Influencia del pie en el golf

6. Calzado de golf. Evolucion, propiedades y funciones

7. Aplicacién especifica del tratamiento podolégico deportivo
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@ INFORMACION DOCENTE @ INFORMACION ECONOMICA

Precio Mdster PDMI: 3.850€

PAGO UNICO PAGO APLAZADO
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info@pragmaformacion.com

www.pragmaformacion.com
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smeladePos@radcy . podologlq podologia

Fomacidn Permanent

2.750¢

+850€ Matricula
5% descuento
Precio Total: 3.600€*

*Matricula y Tasas
Secretaria Universidad
NO INCLUIDAS

Pago completo a los 30 dias
de formalizar la matricula.

750¢

+850€ Matricula
5 cuotas
Precio Total: 3.850€*

*Matricula y Tasas
Secretaria Universidad
NO INCLUIDAS

Primer recibo a los 30 dias
de formalizar la matricula.
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MASTER TITULO PROPIO UFV EN
PATOLOGIA DEPORTIVA DEL MIEMBRO INFERIOR

FAQS - PREGUNTAS FRECUENTES
1. ¢PORQUE VOY A MEJORAR MI VISION SOBRE PACIENTES DEPORTISTAS?

Hay modulos especificos sobre analisis de RUNNING, CICLISMO vy
otros deportes, como futbol, baloncesto o golf, de tal manera, que
puedas tener una vision global de como abordar a pacientes de esos
deportes.

2. ¢QUE HERRAMIENTAS NUEVAS PODRE ADQUIRIR PARA Ml CONSULTA?

Tu caja de herramientas clinicas mejorara con capacidades de diagnostico
y tratamiento articular, neuroldgico, muscular, asi como manejo clinico, para
poder realizar un buen tratamiento en consulta, o bien, para derivar con
mMas criterio y acierto clinico.

3. ¢ME PERMITIRA MEJORAR LA INTEGRACION MULTIDISCIPLINAR CON
OTROS PROFESIONALES?

Totalmente.

El enfoque que aportaran profesores de diversas disciplinas (medicos,
fisioterapeutas, poddlogos, CCFAD, atletas), te permitira adquirir y manejar
informacion transversal para poder integrarte en equipos multidisciplinares
de trabajo, o bien, liderar un paciente haciendo las derivaciones oportunas
para resolver eficazmente su caso.

4. éCUANTO TIEMPO TARDARE EN ADQUIRIR Y APLICAR LOS
CONOCIMIENTOS?

Cada presencial esta disefada para poder adquirir conocimientos teodricos
en casa, aprovechar al maximo las practicas presenciales, para poder de
ésta manera aplicar el lunes en consulta.

Por tanto, la respuesta es facil: se aplican al dia siguiente en consulta.
5. ¢éHAY SUFICIENTES PRACTICAS?
El Master se desarrolla en fines de semana (Sabado y Domingo), en 8 fines

de semana, de tal manera que el numero de horas practicas equivale a un
Master clasico de 2 afos.



"MASTER TITULO PROPIO UFV EN PATOLOGIA
DEPORTIVA DEL MIEBRO INFERIOR™

Calendario 2021-2022

2-3 OCTUBRE 19
6-7 NOVIEMBRE 2°
18-19 DICIEMBRE 3@
22-23 ENERO 49
12-13 FEBRERO 5¢
6-7 MARZO 62
10-11 ABRIL 7°
14-15 MAYO / 4-5 JUNIO 8¢

Las fechas pueden sufrir cambios antes del inicio del curso

El afio lectivo consta de 8 seminarios de 20 horas.
Horarios

- Sabado de 10h a 20h
- Domingo de 9h a 19h
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